OTAVAELTAJAIN TALVIRETKI 2018

Tervetuloa Otavaeltajain vuosittaiselle talviretkelle Nuuksion
Ruuhijarvelle maaliskuun ensimmaisena viilkkonloppuna 3.-4.3.

Yon yli kestavalle retkelle ovat tervetulleita kaikki seikkailijaikaiset
ja sita vanhemmat lippukuntalaiset. Sudenpennut retkeilevat
lauantain paivaretkimuotoisesti. Retkelle ja sielta pois kuljetaan
vanhempien kyydeilla.

Retkelle lahdetaan lauantaina 3.3 klo 8.15 kolon parkkipaikalta (os.
Jamerantaival 11). Sudenpentuja tullaan hakemaan Ruuhiarvelta
lauantaina klo 20.00. Isompien retkelaisten kyydit starttaavat
Ruuhijarvelta sunnuntaina klo 14.

Retki kustantaa siudenpennuille 10€ ja yon yli retkeileville 15€.
Lisaksi voi lahjoittaa vapaaehtoisen 10€ kolovuokran tueksi.

Huomion arvoisia seikkoja talviretkeilyyn liittyen:

Kamiinateltassa on yleensa joko kuuma tai kylma. Muissa majoitteissa ei
ensimmaista vaihtoehtoa olekaan. Lampimana pysymista auttaa, kun
varmistaa etta makuupussiin kdmpiessa paalla on varmasti rutikuivat
vaatteet. Hiostuneet ja/tai lumesta kastuneet varusteet on ehdottomasti
vaihdettava pois paalta!!

Kuivana pysyminen on Iampimana pysymisen lahtdkohta. Jos mahdollista,
kannattaa valttaa puuvillaisten alus- ja valivaatteiden kayttda. Puuvilla imee
itseensa kosteutta tehokkaasti. Jo lieva hikoilu kastelee ihoa vasten olevan
puuvillan kylman kosteaksi, ja kuivuminen on hidasta. Parempia materiaaleja
ovat tekokuidut, kuten polyesteri tai fleece, jotka eivat ime vetta, ja kuivuvat
nopeasti. MlySs villa pitaa lampodnsa hyvin kastuessaankin.

Rukkasen/lapasen malliset kasineet ovat lampimammat kuin sormikkaan
malliset. Kuten muussakin pukeutumisessa, monta ohutta paallekkain on
parempi kuin yhdet paksut. Silloin lampd&tilaa on helpompi saadells, ja
hanskojen kuivattaminen on helpompaa. Jos kaksien villalapasten paalle
vetaa vield ohuet vedenpitavat hanskat, niin kadet pysyvat lampimina ja
kuivina pidempaan. Silti hanskoja pitaa olla varalla, koska ne tunnetusti voivat
kastua jo ensimmaisen viiden minuutin aikana...



HENKILOKOHTAISET VARUSTEET:

Tarvikkeet:
e rinkka, johon pakkaat kaikki tavarasi

e oikeasti I3mmin makuupussi
ohuempaa

e istuinalusta
jos haluaa

e partiohuivi

e nenadliinoja

e ruokailuvalineet
e puukko

e kompassi

saanmukainen vaatetus:

e pitkat alushousut

e sukat (useita pareja!!)

e villapaita tai fleece (2-3 kpbD

e tuulta pitavat paallyshousut

e [dMpimat kasineet (useita pareja!l)
e kaulahuivi tai kauluri

e sadevaatteet (sadetakki ja -housut)

Vaihtovaatetta ainakin:
e toiset kengat

e paljon sukkia ja kasineita .

Yovarustus kylmille talvidille:
e toinen (=kuiva) pipo

e pitkd aluskerrasto

Pakkamisesta:

e pakkaa kaikki tavarasi vedenpitavasti!

e rinkan sadesuojus

e paksu makuualusta tai kaksi

e pulkka (a/tai muu maenlaskuvaline),

e hammasharja ja -tahna (yopyjjat)
e henk. koht. |3akkeet

e juomapullo (taynna)

e taskulamppu ja varaparistot

o tulitikut (vesitiiviisti pakattuna)

e pitkahihainen aluspaita

e valihousut (villa- / fleece- / tms.)
e tuulta pitava hupullinen takki

® DipO

e pitkavartiset kengat

e saarystimet, jos on

¢ toiset housut (pulkkamaessa kastuu)

e kaulahuivi

e Villasukat

e vaihtovaatteet ovat hyvin tarkeitd, koska kastuneita vaatteita ei valttamatta saa
retkelld ollenkaan kuivaksi, ja marissa vaatteissa tulee



